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Distances de freinage selon la vitesse
Source : Distance de sécurité et de freinage : Calculs et méthodes

Publié le 04/03/2026

Tableau des distances de réaction, freinage et d'arrêt total selon la vitesse sur route sèche et mouillée.
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Distances de freinage selon la vitesse

Vitesse Distance réaction (1s) Distance freinage (sec) Distance freinage (mouillé) Distance d'arrêt totale (sec) Distance d'arrêt totale (mouillé)

30 km/h 8 m 4 m 8 m 12 m 16 m

50 km/h 14 m 10-14 m 20-28 m 25 m 38-42 m

70 km/h 19 m 27 m 54 m 49 m 73 m

90 km/h 25 m 40-45 m 80-90 m 70 m 115 m

120 km/h 33 m 80 m 160 m 113 m 193 m
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