CARTE MENTALE

Réussir ton test de perception

Source : Les erreurs fréquentes au test de perception des risques

Publié le 16/03/2026

Evite les erreurs qui font échouer 40% des candidats au TPR. Découvre les piéges du timing, du scoring et les stratégies gagnantes.
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SECTION 1
Erreurs de timing

Cliquer trop tot ou trop tard te fait perdre des points. Apprends a identifier le moment exact du danger.

Moment exact du danger
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AVANT » MOMENT APRES

Changement de statut = danger immédiat

1 Moment exact du danger

Le danger se matérialise quand un élément change de statut : voiture qui s'engage, piéton qui traverse.

%

2 Clic préventif

Cliquer sur tout ce qui bouge = catastrophe. 6 clics sur une vidéo a 2 risques = -2 points au total.

Attentisme excessif
Réagir trop tard = échec

Fenétre de détection Raté !

3 Attentisme excessif

Attendre une confirmation du risque te fait rater la fenétre de détection. 0 point = échec progressif.
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SECTION 2
Contexte vs danger réel

Distinguer présence et action évite les faux positifs. Chaque clic erroné = -1 point selon 'AWSR.

PRESENCE ACTION

= Contexte = Danger

Le mouvement cree le ri

1 Présence vs action

Piéton sur trottoir = contexte. Piéton qui traverse = danger. Le mouvement crée le risque.
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2 Faux amis du TPR

Enfants sur trottoir, voitures garées, panneaux : ne cliqgue que si action concrete vers ta trajectoire.
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Sur-anticipation

Cliquer « au cas ol » = pénalité

3 Sur-anticipation

Cliquer 'au cas ou' sur des scénarios imaginaires accumule les pénalités de -1 point.

Permis Online — permis.online | Licence CC BY 4.0

Page 3/7 | Mis a jour le 16/03/2026



SECTION 3
Indices comportementaux

Les micro-signaux précedent le danger de 1-2 secondes. Apprends a lire regards, postures et gestes.
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1 Signaux piétons

Regard vers la route + marche vers le bord = intention de traverser. Clique avant I'engagement.

Signaux cyclistes

Indices de changement de trajectoire
Regard «

Pivot roue

2 Signaux cyclistes

Regard par-dessus I'épaule, roue avant qui pivote : annoncent un changement de trajectoire imminent.
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Changement de direction - ta zone

3 Mouvement directionnel

80% des vrais risques = changements de direction vers ta zone de circulation. Concentre-toi la-dessus.
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SECTION 4
Systéeme de scoring

Comprendre le scoring évite les stratégies perdantes. Fausses alertes et vidéos a 0 risque sont des pieges.

6 /10  score final

4 clics erronés = -4 pts

+ Réussite X Echec

Chaque clic erroné = -1 point

1 Co(t fausses alertes

Chaque clic erroné = -1 point. Avec seuil a 6/10, 4 fausses alertes peuvent te faire échouer.

risque

PENALITE ®

T ®

Piege: ne clique que si certain !

2 Vidéos aOrisque

Certaines vidéos n'ont aucun risque. Cliquer dessus = pénalités gratuites. Ne clique que si certain.

CLICS ALEATOIRES CLIC PRECIS
| - v
®
o
» (@
- Vs
x .
-
2/8 7/8

score faible score dlevé

Précision > Quantité

3 Clic sélectif

Mieux vaut ne pas cliquer que cliquer au hasard. Privilégie la précision sur la quantité.
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SECTION 5

Spécificités régionales

Format, conséquences d'échec et validité varient selon ta région. Renseigne-toi avant de t'inscrire.

CLIC TEMPS REEL QCM POST-VIDEO

Wallonie / Bruxelles

Flandre

® Réaction immédiate

® Réponse réfléchie
® Chrono actif

® Aprés visionnage

1 Format clic vs QCM

Wallonie/Bruxelles = clic en temps réel. Flandre = parfois QCM apres vidéo. Change tout en préparation

A 2 ECHECS

WALLONIE | FLANDRE "

(=)

de formation de formation

Vérifie les régles de ta région
2 Conséquences 2 échecs

Wallonie = 3h de formation apres 2 échecs. Flandre = 6h. Vérifie les régles de ta région.

VALIDITE DU TPR

® (]
ANS vs 4 AN
Wallonie Bruxelles
Flandre
1
v !

i Planifie ton permis pratique en conséquence

3 Validité du TPR

Wallonie/Flandre = 3 ans. Bruxelles = 1 an seulement. Planifie ton permis pratique en conséquence.
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SECTION 6
Préparation efficace

S'entrainer au bon format et analyser tes erreurs multiplie tes chances de réussite des la 1ére tentative.
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Format d'examen

Le timing change tout

1 Bon format d'entrainement

Entraine-toi avec des vidéos au format de ton centre d'examen. Le timing change tout.

. ANALYSE DES ERREURS

PATTERNS IDENTIFIES

° j

2 Analyser tes erreurs

Revoir chaque erreur identifie tes patterns : clic trop tot, faux positifs, indices manqués.

3 Conditions réalistes

Ecran similaire, souris, environnement calme : reproduis les conditions d'examen pour réduire le stress.

Lire 'article complet ?
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