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Un planning adaptable, des tests variés et I'analyse de tes erreurs pour préparer le permis théorique.
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Réviser pour comprendre
Un rythme adapté a ta progression

@ Comprendre

Une régle et un exemple concret

© Appliquer

Des situations variées

© Corriger

Tes erreurs guident la séance suivante
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SECTION 1
Vérifier ta progression

La durée seule ne mesure pas ce que tu comprends et retiens.

Revoir pour retenir
Ne laisse pas les anciens themes de coté

@ Sans regarder le cours
Retrouve la régle avec tes mots.

© Vérifier
Compare ton raisonnement a la correction.

© Revenir plus tard

Reprends une situation différente.

1 Courbe de I'oubli

Revois les notions précédentes et teste ce que tu retrouves sans aide.

Lire puis vérifier
La familiarité ne suffit pas
@ Une réponse déja vue

Tu peux la reconnaitre sans savoir
expliquer la régle.

© Une nouvelle situation
Vérifie si tu sais appliquer
la méme regle ailleurs.

2 Révision passive

Lire sans tester crée une fausse impression de maitrise

Garder un rythme réaliste
Sur quelques semaines ou plusieurs mois

© Planifier
Choisis des séances compatibles
avec tes disponibilités.

© Ajuster
Vérifie ta progression et revois
le rythme si nécessaire.

3 Motivation diluée

Fixe des étapes réalisables et adapte ton rythme.
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SECTION 2
Un planning adaptable

Exemple sur quatre semaines, a ajuster selon tes acquis et ta disponibilité.

Espacer les rappels
Exemple d'organisation, a adapter

@ Premier retour
Reprends une notion étudiée récemment.

@ Aprés plusieurs jours
Vérifie ce que tu retrouves sans aide.

© Si tu hésites encore
Rapproche la prochaine révision.

1 Répétition espacée

Exemple : revoir a J+1, J+3, J+6 et J+13, en adaptant les intervalles.

Cours et tests se completent
Le temps passé ne suffit pas

@ Comprendre
Lis la regle et son explication.

© Appliquer

Réponds a une nouvelle situation.

© Corriger

Analyse pourquoi une réponse est fausse.

2 Alterner cours et tests

Comprendre la regle, I'appliquer puis corriger les erreurs.

Mes erreurs

X Priorité droite x3
x Signalisation x5 ||
N Dpistances x2
v o
v
Score 72%

Carnet d'erreurs

3 Carnet d'erreurs

Analyser et corriger tes angles morts avant I'examen
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SECTION 3
Piéges cognitifs a éviter

Les erreurs mentales qui transforment méme une bonne préparation en échec.

Reconnaitre ou comprendre
Vérifie les deux pendant tes révisions

© Reconnaitre
Une image te semble familiére.
Cela ne suffit pas a expliquer la réponse.

© Comprendre
Tu identifies la régle et peux
I"appliquer a une autre image.

1 lllusion de compétence

Confondre reconnaissance et maitrise réelle

Limiter les distractions

Prépare un moment calme

@ Avant la séance
Coupe les notifications inutiles.

© Pendant la série
Garde ton attention sur la situation.

© Apres la série

Prends une pause puis corrige tes erreurs.

2 Limiter les distractions

Coupe les notifications et termine ta série sans interruption.

Travailler les points faibles
Ne refais pas seulement ce qui est facile

© Repérer
Note les thémes ou tu hésites.

@ Comprendre
Reprends I'explication dans le cours.

© Vérifier

Teste a nouveau sur une autre situation.

3 Biais de confirmation

Eviter tes lacunes au lieu de les affronter
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SECTION 4
Format examen belge

Maitriser les spécificités techniques pour éviter les surprises le jour J.

EXAMEN CHRONOMETRE
Q.24
/ 50

« Pas de retour

> Suivante -

o

1 50 questions chronométrées

15 secondes apres la lecture de la question ; pas de retour en arriere.

/N INFRACTIONS GRAVES

Examen théorique belge

2 Infractions graves

2 erreurs de degré 3-4 = échec automatique

a1

/50
de sécurité
..
Score visé
Echelle de scor
A - T

a5

e s

3 Garder une marge

Vise des résultats réguliers au-dessus du seuil officiel de 41/50.
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SECTION 5
Stratégie aprés échec

Analyser les vraies causes et corriger efficacement pour réussir au prochain essai.

Analyser un échec

Tes erreurs indiquent quoi revoir

© Laregle
Etait-elle connue et comprise ?

© La situation
Un détail t'a-t-il échappé ?

© Le temps

As-tu pu lire et décider calmement ?

1 Analyser tes erreurs

Repere les lacunes, les hésitations et les difficultés de temps.

e e
Echec
#1 1 2
4 HEURES
Echec
#2
I Formation obligatoire (1)
posée aprés 2 échecs - Belgiqu N
2 12h obligatoires
Formation imposée aprés 2 échecs en Belgique
Révision ciblée O Acquis (I Acibler
v v
Signaux Feux
|
v v ~70%—
Sécurité Vitesse

\.T

3 lacunes

v v

Panneaux Voies

3 Repassage intelligent

Cibler les lacunes identifiées, pas tout recommencer
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SECTION 6
Outils efficaces

Sélectionner les bonnes ressources pour maximiser ton temps de préparation.

Choisir tes exercices
Vérifie le format belge du permis B

© 50 questions
Situations et images variées

© 15 secondes
Aprés la lecture de la question

© Baréme belge

Un point ou cing selon la question

1 Plateformes de tests

Chaoisir celles qui reproduisent le format officiel

Utiliser un manuel
Un support pour comprendre

@ Lire la regle

Cherche le sens et les conditions
de son application.

@ Passer a une situation
Vérifie ensuite si tu peux utiliser
la régle sans relire la réponse.

2 Manuels du permis théorique

Utiles pour comprendre, mais insuffisants seuls

.

e Objectif o

Groupe structuré

3 Groupes de révision

Efficaces si structurés avec objectifs clairs

Lire I'article complet ?
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